SLEDZIK POD PIERZYNA

Przepis na salatke za ok. 35 zi dla 6-8 osob:

Skladniki:

300 g filetow $ledziowych

300 g burakow

300 g marchewki

300 g ziemniakow

300 g jabtek

150 g biatej cebuli

3jaja

majonez, $mietana 12%, pieprz,

Sposob przygotowania:

Ziemniaki, buraki, marchew ugotwac¢ w ,,mundurkach” i obra¢ z tupin.

Jaja ugotowaé na twardo i obraé. Jabtka obra¢. Sledziki pokroié¢ w cienkie paski.
Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng koske 1 sparzy¢ wrzatkiem zeby pozbawi¢ ostrego
smaku.
Na ptaskim duzym talerzu uktada¢ kolejno warstwy:

- prosto na talerz zetrze¢ na tarce ziemniaki.

- Wylozy¢ pokrojone $ledzie.

- 2 jaja zetrze¢ prosto na talerz na $ledzie.

- pokry¢ warstwa 2 mm majonez 50/50 potaczony ze $mietang.

- warstwa cebuli, warstwa startej marchwi (prosto na talerz).

- pokry¢ warstwa 2 mm majonez 50/50 potaczony ze $mietang.

- jablka starte prosto na talerz.

- pokry¢ warstwg 2 mm majonez 50/50 potagczony ze $mietang.

- buraki zetrze¢ prosto na talerz,

- pokry¢ wastwag 2 mm majonez 50/50 potaczony ze $mietang.

Na koniec na drobnej tarce zetrze¢ na powstalg ,,gorke” najpierw biatko, potem
zottko.



