GRUZINSKIE KURCZATKO ,,TABAKA” Z SALATKA Z POMIDOROW,
OGORKOW, ZIELENINY I OSTRA ADZIKA.

Przepis na danie za ok. 30 z1 dla 4 os6b

Skladniki:
kurczak malenki, maks. 1,2 kg
sol, pieprz, oliwa z oliwek albo najlepiej masto klarowane 50 ml

Satatka:
Pomidory, ogorki, natka pietruszki, koledry, miety, cebula czerwona,
oliwa z oliwek, pieprz, sol

Adzika-ostra gruzinska przyprawa:

5 pomidorow

1 papryka czerwona

1 papryczka chilli

3 zabki czosnku

tyzeczka soli

tyzeczka cukru

mielony pieprz i ziarna kolendry do smaku.

Sposdb przygotowania:

Kurczaka umy¢ przykroi¢ wzdtuz piersi nie rozcinajac na grzbiecie.

Roztozy¢ na plasko, wlozy¢ do worka foliowego i porzadnie obi¢ mtotkiem
kuchennym. Przyprawi¢ pieprzem i sol3.

Kurczaka strong wewngtrzng wlozy¢ na rozgrzang patelni¢ z oliwa, przykry¢ ptaskim
duzym talerzem, na talerz postawi¢ ci¢zar (5 1 garnek z wodg).

Smazy¢ na $rednim ogniu przez 10 min. Kurczaka po 10ciu minutach przewroci¢ na
plecy i smazy¢ kolejne 10 min pod przykryciem i ci¢zarem.

Pomidory, ogorki, zieleh umy¢ i osuszy¢. Warzywa pokroi¢ w ulubiong kostke.
Zielening posiekac, wszystko potaczy¢, wymieszac, skropi¢ oliwa.
Satatka gotowa.

Adzika:

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skorki, pestki wyjac i1 zetrze¢ na tarce (duze oczka).
Papryke 1 papryczke chilli (usung¢ nasiona) 1 czosnek zmieli¢ w blenderze albo dwa
razy w maszynce do mielenia migsa.

Wszystkie sktadniki potagczy¢ doprawi¢ mielonym pieprzem i kolendra. Mozna doda¢
tyzka tartego chrzanu.

Kurczaka zdja¢ z ognia, wytozy¢ na duza miske udekorowac satatka,
Adzika 1 zielening przerdzng. Smacznego!



