ZUPA-KREM Z CUKINII Z CURRY | GRZANKAMI RAZOWYMI
Przepis na danie za ok. 20 zl dla 4-6 oséb.

Skladniki

2-3 cukienie

1 marchewka

1 seler bardzo maty

1 cebula

1 tyzeczka curry

s0l, pieprz do smaku

50 g masta klarowanego do smazenia

chleb razowy, trochg czerstwy (wczorajszy) do grzanek

Sposéb przygotowania:

Cukinie umy¢, obra¢ ze skorki i wydrazy¢ pestki, zostawiajac polowe

jednej cukinii w skorce. Marchew i seler obrad, zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami.
Cebulg obra¢, pokroi¢ w kostke.

Cukini¢ ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie do migkkosci.

UWAGA! Osolonej wody nie wylewac, przyda si¢ do miksowania zupy.

Cukini¢ w skorce odlozy¢ ,,na pozniej”. Reszte warzyw posmazy¢ na masle.
Wszystko zmiksowac blenderem, dodajac wode z gotowania.

Chleb razowy pokroi¢ w 1cm kostke 1 podpiec na patelni z odrobing masta.

Zupe¢ krem doprawi¢ sola, pieprzem i curry.

Doprowadzi¢ do wrzenia i odstawic.

Cukini¢ ze skorkg pokroi¢ w niewielka kostke.

Podawac zup¢ posypanag z wierzchu grzankami i kostkami cukinii Mozna ozdobi¢
natka pietruszki. Smacznego!



