OMLET CZEKOLADOWY Z MIGDALAMI, ZURAWINA I POMARANCZA

Przepis na danie za ok. 30 z1 dla 2 oséb.

Skladniki:

200 g serka czekoladowego homogenizowanego chudego (min. 14 g biatka na 100 g
produktu)

2 tyzki suszonej zurawiny (bez cukru)

7 biatek jaj

4 tyzki mielonych migdatow

2 tyzki cukru

60 g ptatkow owsianych blyskawicznych

1 pomarancza

Sposéb przygotowania:

Wymiesza¢ sktadniki 1 odstawi¢ na chwilg, aby ptatki owsiane zmigkly. Smazy¢ omlet pod
przykryciem ok. 3 minut, nastgpnie przewrdci¢ na drugg strong i smazy¢ jeszcze minute.
Udekorowac czastkami pomaranczy.



