KLASYCZNA SALATKA WALDORF

Przepis na danie za ok. 30 zt dla 4-6 os6b.

Skladniki:

5009 gotowanej piersi z kurczaka

2 zielone jabtka

3 todygi selera naciowego

50 g orzechow wioskich

300 g czerwonych winogron

60 g rzezuchy

150 g groszku zielononego mrozonego
grzanki z chleba jasnego albo tureckiego

Sos:

100 g sera plesniowego

200 g $mietany 12%

200 g jogurtu naturalnego

1 ptaska tyzeczka cukru

1 cytryna

peczek swiezego koperku

pieprz, s6l do smaku

zielen do ozdoby i smaku (natka pietruszki, rucola, roszponka)

Sposob przygotowania:

Pokroi¢ kurczaka w kostke 0,5 na 0,5mm, groszek sparzy¢ wrzatkiem przez 3 minuty.
Grzanki z chleba przypiec na masle na patelni.

Jabtka umy¢, pozbawi¢ gniazd, nie obiera¢ ze skorki. Pokroi¢ w kostke (0,5mm).
Winogrona najlepiej kupi¢ bez pestek, jesli z pestkami to przekroi¢ na pét i usunaé
pestki. Orzechy wioskie 1 rzezuche posiekac.

Wszystkie sktadniki delikatnie wymiesza¢ w salaterce.

Sos:

W misce rozetrze¢ ser plesniowy wraz z jogurtem 1 $mietang. Doda¢ cukier, cytryne,
sOl, pieprz i utrze¢ na jednolita mase. Polaczy¢ z sktadnikami satatki delikatnie
mieszajgc. Ozdobi¢ natkg pietruszki, posypac posiekanymi orzechami wtoskimi.
Podawac¢ z grzankami.



