Podpowiedzi scenariuszy erotycznych, czyli

WYBIERZ SWOJA FANTAZJE!

Scenariusz no 1
BOMBA ZEGAROWA - dla poczatkujacych

Czego potrzebujesz? Budzika albo minutnika do gotowania jajek

Jak sie bawi¢? Wyznaczcie sobie ilo$¢ czasu: to moze by¢ 20 min, ale nawet 10
bedzie juz ok. Ustalcie miedzy sobg, ze jakikolwiek przedziat czasu nie wybierzecie,
tym czasie nie moze dojé¢ do stosunku. Bedziecie mito zaskoczeni, jak
»spowolnienie” zmienia jako$¢ zabawy. Wyzwala kreatywnos¢ i podgrzewa
atmosfere.

Scenariusz no 2
JEDZENIE I SEKS

»Ljedz mnie skarbie” moze nabra¢ zupetnie nowego znaczenia, jesli w erotycznej
zabawie potaczysz jedzenie i seks. Twoje Zycie seksualne moze nabra¢ smaku.

Na poczatek: Zajrzyj do supermarketu i zréb mate zakupy: bita $§mietana, lekki
syrop czekoladowy, sos karmelowy, stodkie wi$nie koktajlowe, dojrzaty banan,
cokolwiek zechcesz

1. Wyslij zaczepke - Kiedy masz juz wszystko, wyslij sms-a swojemu mezczyZnie, na
przyktad: ,Dzisiaj wylizesz mnie do czysta” - je$li kreci was wydawanie rozkazow,
albo: "Przygotuj si¢ na baaardzo stodki deser”, w przypadku, gdy wasz zwigzek wciaz
pozostaje w fazie bardziej romantycznej.

2. Podano do stotu - Wszystkie sktadniki deseru masz przygotowane i w zasiegu
reki. UsigdZ nago na blacie, zanurz palce w ptynnej czekoladzie i pomaluj na
czekoladowo te wszystkie miejsca, ktére pragniesz, Zeby on scatowywat i zlizywat.
Mozesz zacza¢ od ust...

3. Zabawe czas zacza¢ - Ta zabawa moze mie¢ naprawde wiele wariantow.
Wystarczy otworzyc¢ sie na ta wyjatkowo stodka przyjemnos¢. Oto kilka
przyktadowych propozycji:

) Karm go wi$niami, pozwél mu zlizywac¢ czekolade z twoich palcéw, posmaruj
brzuch bita $mietana.

) Popros$ go o podazanie karmelowg $ciezka w dét.

) Zanurz sutki w pltynnej czekoladzie, wokét piersi zréb obwédke z bitej
$mietany, posmaruj karmelem wewnetrzna strone ud, a na pepku potéz
wisienke.

) W16z banana do cipki i potem kaz mu go zjes¢.

) Pamietaj, ze czekolada, midd, bita $mietana itp. sa tylko do uzytku

zewnetrznego, nie aplikuj tych produktéw gteboko do pochwy. Mozesz
delikatnie posmarowac nimi techtaczke.
4. Teraz nie wolno ci uzywacé rak
Rozkazy i zakazy moga wprowadzi¢ was na catkiem nowy poziom erotycznych
przezy¢. Podczas jednej zabawy ty wydajesz polecenia, nastepny razem bedzie jego
kolej. Na poczatek rozkaz mu wykonywac drobne czynnosci: niech przyniesie ci
drinka, zrobi masaz. Pamigtaj - ty zadasz, a nie prosisz. Kazdg niesubordynacje
kazesz pacnieciem w pupe (mozecie zaopatrzy¢ si¢ w specjalna packe, albo po prostu
uzy¢ drewnianej tyzki lub linijki). Mozesz zawiaza¢ mu opaske na oczy, zakaza¢ mu
uzywania rak. Z czasem twoje zadania moga by¢ coraz $mielsze. Do tej zabawy
potrzebujesz partnera, do ktérego masz absolutne zaufanie.

Scenariusz no 3

LUBIEZNY SZPITAL NA SKRAJU MIASTA W
DWOCH WERSJACH - NA SLODKO I NA OSTRO
(dla tych, ktére czuja, ze sa gotowe na wiecej)

Profesjonalna obstuga w stuzbie zdrowia to co$, o czym w zasadzie mozemy tylko
pomarzyé. Zeby umili¢ sobie i wszystkim (zapewne jeszcze bardzo dtugie)
oczekiwanie na reforme systemu lecznictwa, proponuje na dzi$ zabawe w:
FACHOWA PIELEGNIARKE, KTORA POWAZNIE TRAKTUJE SWOJA PRACE. Troche tu
dominagcji, troche ulegto$ci. W tej zabawie ty rzadzisz. W koncu pielegniarka wie
lepiej, co jest dobre dla pacjenta i jak to wykona¢. ,Chory” jak w prawdziwym
szpitalu: ma wykonywac polecenia i nie protestowac. Potem wkraczamy juz w kraing
fantazji, ktéra ma miejsce tylko w naszej sypialni: w zamian za podporzadkowanie
sie pacjent otrzyma kompleksowa obstuge.

Pomyst na poczatek: Zréb mu niespodzianke. Wyjdz na chwile, przebierz sie w stréj
pielegniarki . Nie zapomnij natozy¢ krwisto-czerwona szminke na usta. Wré¢, by
przeprowadzi¢ badanie.

Rekwizyty: Mozesz p6js¢ na catos¢ i kupi¢ w Internecie stréj seksownej pielegniarki.
Dodaj do tego biate ponczochy i czerwony stanik PUSH -UP. Mozesz tez wlozy¢ po
prostu biatg koszule i zwigzac ja w pasie (ale pod spdd w6z swoja najseksowniejsza
bielizng). W obu wersjach uzupetnij stréj szpilkami: najlepiej w biatym lub
czerwonym Kolorze. Zaopatrz si¢ w dziecigcy zestaw lekarski. Moze uda ci si¢
zorganizowa¢ prawdziwy stetoskop i dodaj kilka rzeczy od siebie: gumowe
rekawiczki, zel nawilzajacy, olejek do masazu, wibrator, kajdanki itp.

ZABAWA W DWOCH WARIANTACH:

Wersja dla stodkich dziewczyn: Wtasnie otrzymata$ wyniki jego badan i musisz
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przebadac go od st6p do gtéw. Kaz mu sie potozy¢ na kanapie. W czasie badania ma
leze¢ nieruchomo. Rozbierz go powoli i doktadnie zbadaj kazdy centymetr jego ciata.
Na poczatku zabawy starannie omijaj jego genitalia. Potem rozpalaj go, ku$ i
prowokuj do woli. Baw sie gadzetami w jego obecnosci. Eksperymentuj ze
zmystowym masazem. Pokaz mu, Ze w petni zastugujesz na etat w Lubieznym
Szpitalu na Skraju Miasta.

Wersja dla pan, ktére maja ochote na zabawe w dominacje: Wciel sie w pewna
siebie pielegniarke. Jeste$ zdystansowang profesjonalistka, ktorej brakuje
cierpliwoéci i czasu (masz przeciez jeszcze tylu pacjentéw). Szybko go rozbierasz, a
nastepnie zaczynasz bada¢, nie dbajac szczegdlnie o delikatno$¢. Przy zdejmowaniu
jego slipek, nie zapomnij przypomnie¢ mu, zeby sie niczego nie wstydzit, bo ty juz
niejedno w swojej pracy widziatas. Uzyj przyrzadéw, by zbada¢ kazdy zakamarek
ciata kochanka. Zagladaj i ogladaj wszystko i wszedzie. Jeste$ profesjonalistka. Wstyd
czy zazenowanie nie powstrzyma cig¢ przed wykonaniem twojego zadania. Draznij go
i prowokuj. Podczas ,pracy” odstaniaj kawatek pasa do poriczoch, skrawek majteczek
lub fragment stanika. Kiedy jego penis bedzie twardy, dosiadZ go. Nie musisz go
pytac o zdanie. W koncu to ty jestes$ pielegniarka i w lubieznym szpitalu na skraju
miasta to ty ustalasz zasady.

BONUS: seks dla zapracowanych, czyli
JAK PRZYGOTOWAC SIE DO GORACE]
NOCY PRZEBIERANEK I FANTAZJI W
TYDZIEN

Wyznaczenie sobie 7 dni na same przygotowania to dobry sposdb, zebyscie oboje
mogli oswoic sie z tym pomystem i zeby samo oczekiwanie stato si¢ podniecajace.
Swietny pomyst dla zabieganych par, ktére ,nie maja sily i czasu”, aby zatroszczy¢ sie
o co$ wyjatkowego w t6zku.

WIECZOR PIERWSZY: Zaproponuj partnerowi zabawe

Poczekaj na odpowiedni moment, kiedy bedziecie zrelaksowani i blisko siebie. Masz
opory, zeby wprost zaproponowac gre w przebieranki? Wyznaj mu, ze miata$
niesamowity sen, albo przeczytata$ cos ciekawego w Internecie. Opowiedz ze
szczeg6tami, obserwujac jego reakcje. Jesli beda pozytywne, przyznaj, Ze marzysz od
dawna o tym, zeby co$ takiego przezy¢ w rzeczywistosci.

DRUGI WIECZOR: Porozmawiajcie o swoich marzeniach erotycznych i
wybierzcie taki scenariusz, jaki podnieca was oboje

Profesjonalna stewardessa, prowokacyjna pielegniarka, ustuzny niewolnik,
niedo$wiadczony asystent wymagajacej dyrektorki, wszechmocny suttan,
muskularny rowerzysta, napalony hydraulik, wyzwolona kobieta sukcesu —
odnajdzcie role, ktére najbardziej odpowiadajg waszym pragnieniom. Inspiracji
szukajcie w Internecie, w ksigzkach, nie bojcie sie siegna¢ po DVD z filmami
erotycznymi. Nie chodzi o odtwarzanie scen z tych produkji, tylko o poszukanie
inspiracji tego, co na nas dziata i czego chcieliby$my sprébowac.

CZTERY KOLEJNE DNI: Wymieniajcie sie pomyslaml i spisujcie wlasny
scenariusz erotyczny ze szczegétowymi di

Nie ograniczajcie swojej inwencji tworczej. Mozecie plsac razem albo na zmiane -
kazdy po jednym czy dwu zdaniach: ty zaczynasz, potem partner, znowu ty i tak po
kolei az do ognistego zakonczenia. Samo pisanie jest juz niezla frajda. Zaczniecie
mysle¢ o seksie wiecej i bardziej twérczo.

I jeszcze jedna sprawa: nie kazda fantazja nadaje si¢ do zrealizowania. S pomysty,
ktére zrodzity si¢ w naszych gtowach i tam niech pozostana. Na wieki wiekéw amen.
W przebierankach chodzi o wybranie czego$, co kreci oboje partnerdw i nie rani
zadnej ze stron. To do$¢ zrozumiate, ze twoj partner moze nie by¢ zachwycony np.
propozycja zwigkszenia ilo$ci meskiego towarzystwa w waszym t6zku.
ROWNOLEGLE Z PISANIEM: Kompletujcie rekwizyty

Przebrania, rekwizyty, zabawki erotyczne, pomyslcie tez o odpowiednim
przescieradle, ktére przyda wam sie, jezeli np. planujecie smarowac sie czekolada
albo olejkami. Odgrywanie fantazji nie wymaga dostownych akcesoriéw. Zamiast
tancuchéw, mozecie wigzac sie¢ poficzochami albo krawatem. Czarne, koronkowe
ponczochy i szpilki wystarcza do przeistoczenia si¢ w niegrzeczng call girl. Nie
zapomnijcie o muzyce i olejkach. Przygotujcie odpowiednie o$wietlenie: $wiece,
apaszka narzucona na lampke nocna.

DZIEN SIODMY: Trzymajcie sie scenariusza

Nie badZcie zaskoczeni, gdy za pierwszym razem nie bedziecie mogli pohamowa¢
wybuchéw $miechu. Wspélna zabawa i $miech to nieodtaczne elementy erotycznych
zabaw. Trzymaijcie sie scenariusza, a niebawem chichoty zamienia sie¢ w bardziej
lubiezne dzwieki.
Jeszcze tylko jedno ostrzezenie: zanim cokolwiek rozpoczniecie, uméwcie sie, na jaki
sygnat koficzycie zabawe. Ma to szczegdlne znaczenie, gdy zamierzacie sie wigzac lub
,kara¢”. Cze$cia gry moze by¢ btaganie partnera, aby przestat. Jak wiec odrdznicie, co
jest jeszcze zabawag, a co juz powazna prosba?

GODZINA ZERO: Kostiumy, dialogi, $wiatta, orgazm!

Udanej zabawy! --Joanna Keszka
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