Jak zaczac¢ przygode
Z wibratorem?
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Barbarella.pl podpowiada:

Uldz sie wygodnie: na t6zku, na materacu, na kocu,
Mysl ciepto o swoim ciele, uSmiechaj sie do siebie

0ddychaj gteboko, duzo kobiet wstrzymuje oddech w czasie seksu - ty
oddychaj gteboko, dostarczenie tlenu do krwi jest niezbedne dla
ukrwienia techtaczki,

Unikaj napiecia i sztywnienia ciala; nie napinaj sie, po$wie¢ chwile na
taniec lub kotysanie sie w rytmie ulubionej muzyki,

Zaczynaj zabawe z wibratorem od niZszych mocy, pdZzniej mozesz
eksperymentowac z wyzsza moca. Dzieki temu docenisz réznorodnos$¢
doznan.

Uzywaj lubrykantu i nie zaczynaj sesji od pieszczenia techtaczki, do tego
potrzebujesz rozgrzewki - najpierw masuj pochwe i wargi sromowe,
kiedy czujesz sie gotowa, zbliz wibrator do techtaczki,

Sprébuj piescic sie poprzez bielizne, jesli na poczatku nawet nizsze
obroty silniczka wydaja ci sie zbyt mocne, to ztagodzi doznania,

Nie wywieraj presji na swoje ciato; nie zapominaj, ze w seksie nie chodzi o wycisniecie z ciebie orgazmu, ale o
przyjemnos¢

Zmieniaj rytm i potoZzenie wibratora, zmieniasz tym samy spos6b masowania pochwy i techtaczki, sprawdzaj
rézne pozycje i ustawienia, tak by znaleZ¢ ta, ktéra najbardziej ci odpowiada,

0Odpocznij, gdy poczujesz sie zmeczona, ale nie wylaczaj wibratora,

Pozbadz sie romantycznych wyobrazZen na temat tego, jak powinien wyglada¢ orgazm. Zamiast tego otworz
swoj umyst i skup uwage na tym, co dzieje sie z twoim ciatem.

Badz cierpliwa. Nie nastawiaj sie na osiggniecie szybkich rezultatéw. Wcigz powtarzajacym sie btedem wsrod
poczatkujacych oséb jest presja, jakag wywieraja na swoje ciato. Duzo kobiet potrzebuje godziny lub dwéch na
pierwsze sesje z gadzetem. Podaruj sobie ten czas.

Mysl fantazjami erotycznymi, zamiast przygotowywacé liste zakupow. Mozesz zacza¢ od wyobrazenia sobie
erotycznej scenki, ktéra sprawia ci przyjemnos$¢ i stopniowo wzbogaca¢ obrazki w twojej gtowie o kolejne detale.
PozbadZ sie wewnetrznego cenzora, ktéry, wierz mi, siedzi w twojej gtowie i odbiera ci przyjemnos¢ z seksu. Nie
martw sie swoimi fantazjami, swobodnie mysl o tym, co cie podnieca. Pozwél btagdzi¢ swoje wyobrazni.

Wszystko, co zostalo wyzej wymienione, mozna tatwo wykorzystac takze w czasie seksu z partnerem.
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najseksowniejszy portal dla kobiet
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LoveStore.Barbarella.pl
Pierwszy w Polsce LoveStore dla kobiet i dla par
ul. Marszatkowska 85, Warszawa (miedzy ul. Hozg i Wspdlna)
zapraszamy: pon-pt 11.00-19.00, sob. 14.00-19.00

Barbarella.pl
Najseksowniejszy portal dla kobiet



