Poledwiczka wieprzowa pod kruszonka z plackami z kaszy gryczanej

Sktadniki na danie za ok. 40 zt dla 4 os6b

Sktadniki:
4 poledwiczki wieprzowe (180g) zamarynowane w oleju, musztardzie, czosnku,
tymianku, soli i pieprzu

Kruszonka:

10 dag masta

10 dag buiki tartej

peczek posiekanej natki pietruszki

Placki:

10 dag ugotowanej kaszy gryczanej

2 jajka

1 tyzka tartego sera parmezan

2 rozgniecione zgbki czosnku

s6l, majeranek, pieprz czarny mielony do smaku
olej do smazenia

Sposéb przygotowania:

Poledwiczki obsmazy¢, utozy¢ na blasze i obtozy¢ kruszonkg z masta, butki oraz
pietruszki.

Kasze gryczang potgczy¢ z pozostatymi sktadnikami, doprawi¢ do smaku i usmazy¢
ztociste racuszki.

Mieso wstawi¢ na 15 minut do piekarnika nagrzanego do 180°C. Gotowe pokroi¢ w

plastry i podawac z chrupigcymi plackami.

Do dania polecam sos grzybowy lub puree z bobu i pomidorow.



