
 

PASTA ZE ŚWIEŻO WĘDZONEJ MAKRELI 

 

Składniki na danie dla 4 osób za ok. 35 zł: 

2 średnie świeżo wędzone makrele 

4 ugotowane na twardo jaja wiejskie   

6 małych ogórków konserwowych  

20 marynowanych pieczarek  

8 marynowanych cebulek (lub ½ małej świeżej cebuli) 

1 łyżka koncentratu pomidorowego  

3 łyżki majonezu light 

sól, pieprz czarny mielony, słodka i ostra papryka do smaku 

8 pomidorów koktajlowych  

wiejski chleb z ziarnami zbóż 

szczypiorek do dekoracji 

 

Sposób przygotowania: 

Makrelę obrać i drobno rozetrzeć, pozostałe składniki pokroić w drobną kostkę. Całość 

dokładnie wymieszać, dodać majonez, koncentrat i doprawić do smaku.  

Kromki chleba zrumienić w tosterze i posmarować wcześniej przygotowaną pastą. Przed 

podaniem udekorować cząstkami pomidorków koktajlowych i posiekanym szczypiorkiem.  

 

 

 


