ZAPIEKANY SZPINAK Z JAJKAMI PRZEPIORCZYMI | PLASTRAMI SZYNKI
DLUGO DOJRZEWAJACEJ

Przepis na danie za ok. 35 zl dla 4 oséb.

Skladniki:

600 g mtodych lisci szpinaku bez todyg

2 tyzki oleju Inianego

1 tyzka masta wiejskiego

2 szalotki pokrojone w kostke

2 rozgniecione zabki czosnku

4 jajka przepiorcze

8 plastréw szynki szwarcwaldzkiej

SOl, pieprz czarny mielony, gatka muszkatotowa do smaku

Sposob przygotowania:

Na rozgrzanym oleju potaczonym z mastem zeszkli¢ cebule z czosnkiem, a nast¢gpnie dodaé
umyty szpinak oraz przyprawy. Smazy¢ bardzo krotko po czym zdjac szpinak z patelni i
przetozy¢ do 4 matych miseczek (lub formy do muffindw) wytozonych plastrami szynki. Na
kazda porcje delikatnie wybi¢ po jednym jajku przepiorczym a cato§¢ wstawic na 5 minut do
piekarnika rozgrzanego do 180°C.

Podawac¢ od razu z grzankami z ciemnego pieczywa.



