AROMATYCZNY KREM Z SOCZEWICY | MARCHEWKI
Przepis na danie za ok. 25 zI dla 4-6 os6b

Skladniki:

200 g czerwonej soczewicy

200 g obranej 1 pokrojonej w kostke marchewki
3 tyzki masta

2 posiekane szalotki

1,5 litra bulionu warzywnego lub drobiowego
100 ml $mietany kremowki 36%

sol morska, kminek mielony, ostra papryka, imbir do smaku
migzsz z 2 pomidoréw pokrojony w kostke

2 tyzki oliwy z oliwek

1 matly peczek swiezej kolendry

sol, pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:

Pomidory potaczy¢ z oliwa, kolendra oraz przyprawami i odstawi¢ do lodowki.

W duzym garnku na masle zeszkli¢ cebule, doda¢ marchew oraz soczewice, zala¢ bulionem |
gotowac¢ na matym ogniu do migkkosci. Nastgpnie zupg zmiksowac na gltadka masg, wla¢
$mietane, podgrzac i doprawi¢ do smaku.

W miseczkach utozy¢ potowe pomidorow z kolendra, zala¢ goraca zupa i posypac
pozostalymi pomidorami.



