WATROBKI Z INDYKA Z JABLKAMI I RYZEM CURRY

Przepis na danie za ok. 25 zl dla 4 oséb.

Skladniki:

12 szt. watrdbek z indyka
3 kwaskowate jabtka

250 g ryzu

40 g masta

50 g masta klarowanego

3 tyzeczki mielonego curry
pieprz, s6l do smaku

Sposob przygotowania:

W okoto 700 ml cieptej osolonej wody rozpusci¢ 3 tyzeczki curry. Zagotowac.

Do wrzacej wody wrzuci¢ przeptukany w zimnej wodzie ryz i ugotowac go ,,na
sypko”. Doda¢ masto i odstawi¢ pod przykryciem.

Jabtka obra¢ i podzieli¢ na ,,0semki”. Watrobki umy¢, osuszy¢, pozbawié przy
pomocy noza biatych $ciegien.

Usmazy¢ na masle watrébki dodajac w trakcie smazenia pieprz i sol. Jabtka usmazy¢
na drugiej patelni, rowniez na masle. Wszystko smazymy na duzym ogniu.

Na talerzach potaczy¢ usmazone jabtka i watrobki. Podawac z ryzem curry.



