Gruszki gotowane w korzennym syropie z sosem karmelowym

Sktadniki na danie za ok. 30 zt dla 4-6 0os6b

Sktadniki:

4 Swieze gruszki

4 tyzki cukru

gozdziki, kora cynamonowa, kardamon, anyz do smaku
korzen imbiru

sok z jednej cytryny

1 tyZzka likieru mietowego

Sos:

10 dag cukru

200 ml Smietany 36%
1 laska wanilii

Owoce, swieza mieta do dekoracji

Sposéb przygotowania:

W garnku zagotowac¢ 1 litr wody razem z cukrem, przyprawami i likierem mietowym.
Nastepnie  doda¢ obrane gruszki i gotowaé je do  miekkosci.
Przygotowaé¢ sos: skarmelizowa¢ cukier, doda¢ odrobine syropu powstatego w
trakcie gotowania gruszek, smietane oraz wanilie. Gotowaé, az sos zgestnieje.
Ciepte gruszki utozy¢ na talerzu, pola¢ sosem i udekorowa¢ owocami oraz mieta.



